
 

 

မံသဲက ျေးရာွ 

မံသဲက ျေးရာွအုပ်စု၊ မုိးမမာက်မြို့နယ် 

 ချေင်ပပည်နယ် 

 

 

 

   က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း စာတြ်း 

(က ျေးရာွ၏လ ်ရိှဖွံ့ မဖိုးကရးအကပခအကနနငှ့် ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား) 

 

 

 

စီြံ ိန်းပပုစုကရးသားသည့် အဖွဲ့ 

က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရးက ာ်ြတီ၊ တာလီက ျေးရာွ 

(က ျေးလ ်ကေသဖွံ့မဖိုးတိုးတ ်ကရးဦးစီးဌာန၊ မိုးမမာက်မြို့နယ်၏ အ ူအညီပဖင့် ကရးေွဲပါသည်။) 
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ြာတိ ာ 

မာတိကာ 

၁။ တည်နေရာနှင့် ပထဝီအနေအထား 

၂။ ရာသဦတုနှင့် သဘာဝအရင်းအမမစ်များ 

၃။ နကျးရွာရှိ ကဏ္ဍအသီးသီး၏ လက်ရှိဖွံ့ဖဖိုးမှုအနမြေအနေ 

( ) ဖံွ့မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန  

(ြေ) စီးပွားနရးနှင့် အသက်နမွးမှု အနမြေအနေ 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

(င) ပညာကရး 

(စ)  ျေန်းြာကရး 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

(ဇ)  ျေား −  ြ ကရးရာ 

၄။ ဦးစားနပးနောင်ရွက်မည့် ဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ 

နောက်ေက်တွဲများ 

နောက်ေက်တွဲ (၁) - ဖံွ့ဖဖိုးနရးဗျူဟာ ဇယား 

နောက်ေက်တွဲ (၂) - နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရး အနထာက်အကူမပု ဇယားများ 

 

 

 

 

 



 

   2 

မံသဲက ျေးရာွ မပမြုံ 
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၁။ တည်ကနရာနှင့် ပထဝီအကနအထား 

 မသဲံနကျးရွာသည်  ကြေျင်မပည်ေယ်၊  ဗေ်းနမာ်ြေရိုင်        ၊ မိုးမမာက်ဖမို့ေယ်၊      မေါ့ဖုန်းယန်မမို့နယ်(ခွဲ)နှင့် 

(၃)မိုင်ြေေ့် အကွာတွင်တည်ရှိပါသည်။ ရွာ၏အနရှ့ဘက်တွင် နတာင်ယာစိုက်ြေင်းနှင့် ရိုးလယ် 

အေည်းငယ်မျှရိှပါသည်။ နတာင်တေ်းများစီတေ်းဖပီး မိုးလဲနြေျာင်းကကီးလည်း စီးေင်းနေပါသည်။ ရွာ၏ 

အနမမာက်ဘက်တွင် ဗေ်းနမာ်-မမစ်ကကီးေားကားလမ်းမကကီးရှိပါသည်။  

၂။ ရာသီဥတုနှင့် သဘာဝအရင်းအပြစ်ြျေား 

  နှစ်စဉ် မိုးနရြေျေ်ိလက်မ(၇၅)ြေေ့် ရရိှသည်။ သဘာဝနပါက်ပင်များမှာ ဝါး၊ နညာင်ပင်၊ မယ်ဇလီ၊ သဖေ်း၊ 

ကညင်ပင်၊ေင်တုံးမနွယ်၊ န ကာင်လျှာ၊ ေနွင်းဝါ၊ ကျွေ်း၊ တမာပင်များရှိနသာ်လည်း နကျးရွာ ဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက် 

ထိနရာက်စွာ အသံုးမမပုနုိင် ကပါ။ မိုးစပါးစိုက်ပျ ို းနုိင်နသာလယ်(၆၂.၅)ဧက၊ သြေွား၊ ငရုတ်၊နမပာင်းဖူးနှင့ ်

နောင်သီးနှံ စုိက်ပျ ို းနိုင် နမမ(၁၅.၅)ဧက ရှိသည်။  

၃။ က ျေးရာွရိှ  ဏ္ဍအသီးသီး၏ လ ်ရိှဖွံ့မဖိုးြှုအကပခအကန 

( ) ဖံွ့မဖိုးကရးေိုင်ရာ စီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန  

မံသဲမကျေးရွာတွင် ရာအိမ်မှူးနှင့် ဆယအိ်မ်မခါင်းမျေားပါဝင်မသာ အုပ်ချေုပ်မရးအဖွဲ့(၁)ဖဲွ့၊ မကျေးရွာတွင်းရှိ 

လူမျေ ို း၊ ဘာသာမျေားအားလံုးပါဝင်ကာ မိမိတို့ကုိယတ်ိုင်မရွးချေယ်တင်မ မြှောက်ထားမသာ 

မကျေးရွာဖွံ့မဖိုးမရးမကာ်မတီ(၁) ဖွဲ့ နှင့် အ ခားအဖွဲ့မျေား ဖစ်မသာ အဖွဲ့ (၁၂) ဖွဲ့ရိှပါသည်-  

(၁) အုပ်ချေုပ်မရးမှူးအဖွဲ့   (၁) ဖွဲ့ 

(၂)ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့    (၁) ဖွဲ့ 

 (၃) မပါ်ခိန်မမခိန်အဖွဲ့    (၁) ဖွဲ့ 

 (၆) အပျေ ို လူပျေ ို အဖွဲ့    (၁) ဖွဲ့ 

 (၈) မကျောင်းမကာ်မတီအဖွဲ့   (၁) ဖွဲ့ 

(၉) မိခင်နှင့်ကမလးအဖွဲ့   (၁) ဖွဲ့ 

(၁၀) မူးယစ်မဆးဝါးတားဆီးမရးအဖွဲ့  (၁) ဖွဲ့ 

(၁၁)  မစိမ်းမရာင်အဖွဲ့    (၁)ဖဲွ့ 

(၁၂) လွတ်မတာ်ရန်ပုံမငွ   (၁)ဖဲွ့ 

 ၎င်းအဖွဲ့မျေားကုိ သံုးသပ်ရာတွင် မကျေးရွာမှ မိမိတို့ကုိယတ်ိုင် လိုအပ်ချေက်အရ လူထုကသမဘာတူ 

မရွးချေယ်ထားမသာအဖွဲ့မျေား ဖစ်ပါသည်။ အဖွဲ့တိုင်းသည်လည်းတာဝန်ယူမှု တာဝန်ခံမှု အ ပည့်အဝရှိမပီး 

လူထုနှင့်လည်း အချေင်းချေင်းအ ပန်အလှန် ယုကံကည်မှုရှိကကပါသည်။ မကျေးရွာအုပ်ချေုပ်မရးလုပ်ငန်းပိုင်းကုိ 

ရာအိမ်မှူးနှင့် ဆယအိ်မ်မခါင်းမျေားက အဓိကတာဝန်ယူမဆာင်ရွက်ကကမပီး  ပင်ပမှဝင်လာမသာ ဖွံ့မဖိုးမရး 

လုပ်ငန်းမျေားကုိ နာယကမျေားနှင့် မကျေးရွာဖွံ့မဖိုးမရးမကာ်မတီမျေားမှ အဓိကတာဝန်ယူမဆာင်ရွက်ကကပါ သည်။ 

မကျေးရွာဖွံ့မဖိုးမရးမကာ်မတီ၏ နာယကမျေားမှာ ဓမ္မဆရာ၊ သင်မထာက်ကူဆရာ၊ မကျေးရွာရာအိမ် 

မှူး(ဉက္ကဌ)တ့ုိ ဖစ်ပါသည်။ မကျေးရွာတွင် သာမရးနာမရးကိစ္စမျေား ဖစ်ပါက ရာအိမ်မှူး(ဉက္ကဌ)၏           ဦးမဆာင ်

မှုမအာက်တွင် ရွာသူ/သားမျေားအားလုံး တာဝန်ယူမဆာင်ရွက်ကကပါသည်။ မကျေးရွာရှိအဖွဲ့ အစည်းမျေားသည် 

တစ်ဖွဲ့နှင့်တစ်ဖွဲ့ ချေတ်ိဆက်ကာ မကျေးရွာ၏ လုပ်ငန်းတာဝန်မျေားကုိ ဝိုင်းဝန်း လုပ်မဆာင်ကကပါသည်။ 
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(ခ) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

နကျးရွာ၏အဓိက ဝင်နငွရလုပ်ငေ်းမှာစုိက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်းမဖစ်သည်။ မိုးရာသတီွင် နှစ်စဉ် မုိး 

စပါးစုိက်ပျ ို းနုိင် ကသည်။ နကျးရွာ၏ အဓိကစိုက်ပျ ို းသီးနှံသည် မိုးစပါး၊ နမပာင်းဖူးနှင့် နောင်းသီးနှံများ 

အေည်းငယ်စုိက်ပျ ို း ကပါသည်။  နကျးရွာတွင် လယ်(၃၄.၂၀)ဧက၊ နတာင်ယာနမမ (၂၈)ဧကရှြိါသည်။ 

လယ်ယာနမမမှာ နမမေလီွှာအရည်အနသွးအသင့်အတင့်မကာင်းမွန်ပါသည်။ လယ်မျေားမှားမိုးမရကုိသာ 

အဓိကထား၍ စုိက်ပျေ ို းရပါသည်။ စပါးတစ်ဧက အနည်းဆံုး (၆၀) တင်းမှအမျေားဆံုး (၈၀) တင်းရရှိမပီး 

ပျှမ်းမျှတစ်ဧက (၇၀) တင်းနှုန်းထွက်ပါသည်။ မိုးစပါးကုိ ဇနွ်လတွင်ပျေ ို းမထာင်မပီး ဇလူိုင်လတွင် ပျေ ို းနုတ် 

စိုက်ပျေ ို းကကပါသည်။ နိုဝင်ဘာလတွင် ပန်လည် ရိတ်သိမ်းကကပါသည်။ မ ပာင်းဖူးကုိ မမ၊ ဇနွ် တွင်စိုက်ပျေ ို း 

မပီးနိုဝင်ဘာ၊ ေီဇင်ဘာလမျေားတွင် ရိတ်သိမ်းကကပါသည်။ တစ်ဧက အနည်းဆံုး (၅၀)တင်းမှ အမျေားဆံုး(၇၀) 

တင်းနှုန်းထွက်မပီး ပျှမ်းမျှတစ်ဧက (၆၀)တင်းနှုန်းထွက်ပါသည်။ သ့ုိမသာ် မကျေးရွာမှ ရင်းနှီးမတည်မှု 

အားနည်းသ ဖင့် တနုိင်တပိုင်သာစိုက်ပျေ ို းနိုင်ကကပါသည်။ 

စပါးနှင့်ဟင်းသီးဟင်းရွက်များကုိစီးပွားမဖစ်စိုက်ပျ ို းနလ့မရှိပါ။  အိမ်စားသံုးရေ်အတွက်နလာက် 

သာစိုက်ပျ ို းနလ့ရှိ ကသည်။ စပါး၊ဟင်းသီးဟင်းရွက်စသည်တို့အတွက် နစျးနကာင်းမရနသာန ကာင့်  

လယ်သမားများ အကျ ို းအမမတ်ရရှိမှုေည်းပါသည်။ မိရိုးဖလာစုိက်ပျ ို းလာနသာ နဖာ်မပပါသီးနှံများ ကုိသာ 

စိုက်ပျ ို းနုိင် ကဖပီးအမြေားနစျးကွက်ဝင်သီးနှံ  နရွးြေျယ်စိုက်ပျ ို းနုိင်မြေင်းမရိှပါ။  သီးနှံထုတ်လုပ်မှုမှာ  ဝင်နငွ 

ေည်းသည့်အတွက် လူငယ်များသည်မပင်ပသ့ုိထွက်၍ ဝင်နငွရှာထွက် ကပါသည်။ ယင်းအကျ ို းေက် အနေမဖင့် 

သီးနှံထုတ်လုပ်မှုတွင်လုပ်သားရှားပါးမြေင်း ဝင်နငွေည်းသည့်အတွက် မိသားစုြေက်ြေဲမှုများမပား လာပါသည်။ 

နကျးရွာတွင်အိမ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိအိမ်တိုင်းေီးပါးနမွးမမူ  ကနသာ်လည်း    စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူ 

နလ့မရှိ ကပါ။ မံသဲနကျးရွာတွင် ကျွဲ (-) မကာင်၊နွား(၁၈)မကာင်၊ ဝက်(၅၂) မကာင်၊ ကကက်(၄၃)၊ ဘဲ(၁၀) 

မမွး မူကကပါသည်။ 
 

(ဂ) အကပခခံအကော ်အဦးနှင့်ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

မကျေးရွာတွင် မရကန်နှင့် စိမ့်စမ်းမရသာ အသံုး ပုကကပါသည်။မရ၏အရည်အမသွးမကာင်းမ 

မကာင်းကုိ စစ်မဆးထား ခင်းမရှိပါ။ ရွာတွင်းရှိမရအရည်အမသွး သိရှိရန် စစ်မဆးမပးမစလိုပါသည်။ 

  နကျးရွာတွင် အလယ်တန်းနကျာင်းအေင့်ထိရိှဖပီး နကျာင်းသားဦးနရမှာ ၂၆၉ ဦးရှိသည်။    

ရွာ၏လမ်းမျေားမှာ မ မသားလမ်း၊ မကျောကခ်င်းလမ်းနှင့် ကွန်ကရစ်လမ်း မပ ၁၀၀ ခန့်သာရှိပါသည်။ 

မ မသားလမ်းမှာ မပ ၈၀၀၀ မကျော်ရှိမပီး မနွနှင့်မဆာင်းမျေားတွင် သွားလာရ အသင့်အတင့် ရှိမပီး မိုးတွင်းအခါတွင် 

ရွံ့ဗွက် ဖစ်သ ဖင့် သွားလာရခက်ခဲပါသည်။ 

နကျးရွာတွင်  အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ   ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါနှင့်  ငှက်ဖျားနရာဂါများ 

မဖစ်သည်။ ၂၀၂၁ ခုနှစ် ဩဂုတ်လနှင့် စက်တင်ဘာလမျေားတွင် COVIT-19 မရာဂါတစ်ရွာလုံးနီးပါး 

ခံခဲ့ရပါသည်။မရာဂါ ဖစ်ပါက မကျေးလက်ကျေန်းမာမရးဌာနခဲွ မရှိပါမသာမကကာင့် မိမိအစီအစဉ် ဖင့် ကုသ ခင်း 

မေါ့်ဖုန်းယန်မမို့မဆးရုံမဆးခန်းသ့ုိ သွားမရာက်ကုသရပါသည်။ 

နကျးရွာတွင်   နကျးလက်ကျေ်းမာနရးဌာေြေွဲ ၊  အမျ ို းသမီးနရးရာအဖွဲ့ ၊  မိြေင်နှင့်ကနလးနစာင့် 

နရှာက်အဖွဲ့များ၏ ကျေ်းမာနရးပညာနရး နဟာနမပာမှုများန ကာင့် ယြေင်အိမ်သာမရှိနသာအိမ်များပင် 

ယင်လုံအိမ်သာ(နရနလာင်းအိမ်သာ)များအသံုးမပုနေ ကဖပီး နကျးရွာတွင် အိမ်သာမရှိမှာ တစ်အိမ်နထာင် 
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သာရှိပါသည်။ 

 ေိုလာစေစ်သံုးစွဲသူများမှာ   ရာသဉီတုမနကာင်းပါက   အားမမပည့်ပါ။  စာ ကည့်မီးအတွက်သာ 

သံုးရဖပီး   ကျေ်အိမ်သံုးလျပ်စစ်ပစ္စည်းများအသံုးမပုမရနုိင်နသာန ကာင့် အြေက်အြေဲများရှိသည်။နကျးရွာ 

နှင့်အေီးေုံးနစျးမှာ မေါ့်ဖုန်းယန်နစျးမဖစ်ဖပီး ၆မိုင်ြေေ့်နဝးသည်။ နကျးရွာမှထွက်နသာ စပါး၊ ပဲနမပာင်းစနသာ 

ကုေ်စည်များများနရာင်းမည်ေိုပါက နကျးရွာမှ မိုင်(၂၀)နကျာ်ြေေ့် ကွာနဝးနသာ ဗေ်းနမာ်နစျးသ့ုိ  ကား၊ 

နထာ်လာဂျမီျားကုိငှား၍  သွားနရာင်းရပါသည်။  နရာင်းြေျမည့် ကုေ်စည်များ ပို့နောင်ရာတွင်     

လမ်းပမ်းေက်သွယ်မှု  မနကာင်းမြေင်းန ကာင့်   တေ်ောြေ နှင့်ငှားရမ်းြေမှာ  များစွာ 

နပးရသည်။ထို့ န ကာင့် နစျးကွက်သ့ုိ နြေျာနမွ့စွာ နရာက်ရှိနိုင်ရေ်အတွက် လမ်းနကာင်းရေ်လိုအပ်မြေင်း 

နှင့်နကျးရွာနှင့် သိပ်မနဝးနသာနေရာ၌ နစျးကွက်တစ်ြေုရှိထားနုိင်ရေ်လိုအပ်ပါသည်။  

(ဃ) ဘဏ်နှင့် ကငွက  းဝန်ကောင်ြှု 

 မမစိမ်းနရာင်နြေျးနငွမှာ အတိုးနှုေ်းသက်သာသည်။ အနပါင်ြေံမလုိနသာ်လည်း  ကာလတို  နြေျးနငွ မဖစ်ဖပီး    

နြေျးနငွ လုံနလာက်မှုမရိှနသးပါ။  ထို့န ကာင် ့   နတာင်သူများနှင့်    သင့်နလျာ်နသာ   အတိုးနှုံး 

သက်သာသည့် နှစ်ရှည်နြေျးနငွပံ့ပိုးနပးရေ်   တင်မပ ကသည်။ 

(င) ပညာကရး 

နကျးရွာတွင်အလယ်တန်းနကျာင်းအေင့်ရှိဖပီး နကျာင်းသံုးစားပွဲ၊ကုလားထိုင်များ လုံနလာက်မှု 

မရှိနသးသမဖင့်ရပ်ရွာနကျာင်းနကာ်မတီများ၊မိဘေရာအသင်းများမှ  ကူညီပံ့ပိုးထားရှိသည်။   နကျာင်း 

အိမ်သာအနမြေအနေ  အသင့်အတင့် နကာင်းမွေ်နသာ်လည်း လုံနလာက်မှုမရှိပါ။ 

တပည့်ေရာအြေျ ို းမှာ ၄၀: ၁ နအာက်ရှိနသာန ကာင့် ေရာ/ေရာမ လုံနလာက်မှုရှိသည်။မသေ် 

စွမ်းသူများအတွက် ပညာနရးအထူးအစီအစဉ်မရှိပါ။   နကျာင်းသံုးစာအုပ်နှင့် စာနရးကရိယာလုံနလာက် 

မှုရှိသည်။    ေင်းရဲနသာမိသားစုများအတွက်    နကျာင်းစရိတ်   မတတ်နိုင်မှုမှာ  အသင့်အတင့်ရှိသည်။  

နကျာင်းတွင် အားကစားကွင်းရှိနသာ်လည်း အားကစားပစ္စည်းလုံနလာက်မှု  မရိှပါ။ မိဘေရာအသင်း၏  

အြေေ်းကဏ္ဍ အသင့်အတင့်သာ နကာင်းသည်။ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ကျွမ်းကျင်မှု သင်တေ်းများ လက်လှမ်းမမီနသာန ကာင့် လူငယ်များမှာ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း ပညာ ေိမ့်ကျေဲမဖစ်ဖပီး ၄င်းအတွက် ဖံွ့ဖဖိုးနရးအစီအစဉ်များမရှိပါ။ 

(စ)  ျေန်းြာကရး 

အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ ေင်းရဲသားများမှာ 

မြေင်နထာင်မသံုးစွဲနိုင်မြေင်း၊ နရဝပ်မြေင်းနှင့် ခြေုံပုတ်များရှိဖပီး မြေင်နပါသမဖင့် နသွးလွေ်တုတ်နကွး အမဖစ် များသည်။ 

ငှက်ဖျားရှိနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါနှင့် လိင်မှ တေင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှုနရာဂါများ မဖစ်ပွါးမှုေိမ့်သည်။ ဟင်း ြေျ ို မှုေ့် 

အလွေ်အကျွသံုံးမြေင်း၊ ဓါတုနေးဝါးပါနသာ အသားငါး၊ ဟင်းသီး/ရွက်နှင့် အသီးများ၊ အနရာင် ြေျွတ်နေးပါနသာ 

အစားအစာများကုိ နေ့စဉ် မလဲွမနရှာင်သာ စားနသာက်နေရမြေင်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ ကျင်းြေေ်းမပုလုပ်သည့် 

အနလ့အထမရှိမြေင်းတို့န ကာင့် ေးီြေျ ို ၊ နသွးတိုး နရာဂါမှာ အေိုးေုံးမဖစ်ပွါးဖပီး ကျေ်းမာနရးနေးကုသစရိတ် 

ကုေ်ကျမှုများ ကသည်။ အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) မှာလည်း အသက် ရှူလမ်းန ကာင်းမှတေင့် 

ကူးစက်မြေင်းနှင့် လူအသံုးအနောင်များကုိ နရာဂါရိှသူများနှင့် အတူသံုးစွဲရာ မှတေင့် အလွယ်တကူ 
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ကူးစက်နိုင်နသာ န ကာင့် အသည်းနရာင်နရာဂါ (ဘီ၊စီ) အမဖစ်များသည်။ နကျး ရွာတွင် အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ 

နရာဂါများမရိှပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟသုုတလည်း အားေည်းသည်။ ထို့ န ကာင့် နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့် 

ကျေ်းမာနရးပညာနပးသင်တေ်း၊ ကျေ်းမာနရးနလ့ကျင့်ြေေ်းသံုး ကရိယာများ လုိအပ်လျက်ရှိဖပီး နကျးရွာတွင် 

ကာကွယ်နေးများကုိ ပံုမှေ်ထိုးနပးနလ့ရှိသည်။ 

(ေ) ကဘးန္တရာယ်ြျေားနှင့် သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်ထိန်းသိြ်းကရး 

သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမေ ီသဇာ အနမြေအနေတွင် နရွှေ့ 

နမပာင်းနတာင်ယာစိုက်ပျ ို းသည့် အနလ့အကျင့်န ကာင့်  နမမေလီွှာတုိက်စားမြေင်းနှင့် နမမေ ီသဇာ နလျာ့ 

ေည်းလာဖပီး အန္တရာယ်ရှိမှုမမင့်သည်။ လူအသံုးဝင်နသာ အပင်မျ ို းစိတ်များ (ဝါး၊ သစ်၊ နေးဖက် ဝင် အပင်များ၊ 

သစ်ြေွများ စသည်) မှာလည်း စည်းကမ်းမဲ့ထုတ်ယူသံုးစွဲမြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်း မြေင်းတို့န ကာင့် 

ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့်သည်။ ရာသဉီတုနဖါက်မပေ်မြေင်းနှင့် ဓါတုနေးဝါများကုိ 

စေစ်တကျသံုးစွဲမြေင်းမရှိနသာန ကာင့် ဖျက်ပုိးနှင့် နရာဂါကာကွယ်ထိေ်းြေျုပ်မှု တွင်လည်း အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့်သည်။ 

သစ်နတာမပုေ်းတီးမှုန ကာင့် နရထွက်နှင့် နရအရင်းအမမစ်များ ြေမ်းနမြောက်လာသမဖင့် နရအ ရင်းအမမစ်များ 

အန္တရာယ်ရိှမှု လတ်မဖစ်သည်။ ဘက်ထရီမဖင့် နရှာ့တိုက်မြေင်း၊ ပိုးသတ်နေးဘူး ြေွံများကုိ လယ်များ၊ 

နြေျာင်းများတွင် စည်းကမ်းမဲ့စွေ့်ပစ်မြေင်းန ကာင့် ငါးမျ ို းကဲွများ မပုေ်းတီးလာ ကဖပီး အန္တရာယ် ရှိမှု မမင့်သည်။ 

စည်းကမ်းက့ဲ မုေုိးလိုက်မြေင်းနှင့် ထိေ်းသိမ်းမှု အားေည်းမြေင်းန ကာင့် အမြေားနတာရုိင်း တိရိစ္ဆာေ်များမှာလည်း 

ရှားပါးလာဖပီး အန္တရာယ်ရိှမှု မမင့်သည်။ ဂျ၊ီ နတာဝက်၊ နတာန ကာင် အေည်းငယ် သာရှိဖပီး   ရှားပါးလာသည်။ 

မိုးရာသတီွင်   မုိးရက်ေက်ရွာသွေ်းလျှင်  စပါးြေင်းများ နရနှစ်မမှပ်ြေံရနသာ 

န ကာင့ ် အြေျ ို ့ နတာင်သူ များ၏ စပါးြေင်းများနရေစ် ပျက်စီး၍ နောက်တကကမိ် မပေ်လည်စုိက်ပျ ို းရမြေင်းများ ကကုံ နတွ့ 

 ကရသည်။ 

(ဇ)  ျေား −  ြ ကရးရာ 

ကျားမေိုင်ရာအြေွင့်အနရးအနေမဖင့် နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရး လုပ်ငေ်းများတွင် အမျ ို းသားများက ဦး 

နောင်နလ့ရှိသည်။ နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာပါဝင်မှု နြေါင်း နောင်မှု 

မရှိနသးပါ။ လူထုမှ နရွးြေျယ်တင်နမမာက် ကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများ မိမိကုိယမ်ိမိ ယု ံ

 ကည်မှုအားေည်းနေနသးနသာန ကာင့် တာဝေ်ယူနိုင်မြေင်းမရှိနသးပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများ တွင် 

တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက် ကသည်။  

လယ်ယာစုိက်ပျ ို းနရးလုပ်ငေ်း၊ ထုတ်ကုေ်လုပ်ငေ်းနှင့် ဟုိတယ်နှင့်စားနသာက်ေုိင်လုပ်ငေ်းများ တွင် 

အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီးလုပ် အားြေတေ်းတူရ ကဖပီး ကျွမ်းကျင်မှုကုိ အနမြေြေံနသာ နောက်လုပ် 

နရးလုပ်ငေ်းတွင် အမျ ို းသားနှင့် အမျ ို းသမီး လုပ်အားြေ တေ်းတူမရ ကပါ။ ၄င်းလုပ်ငေ်းများအေက် 

နောက်လုပ်နရးလုပ်ငေ်းသည် လုပ်အားြေ ဝင်နငွ အများေံုးမဖစ်ဖပီး အမျ ို းသား တစ်ရက်လုပ်အားြေ ၇၀၀၀ 

ကျပ်အထိနှင့် အမျ ို းသမီးများ တစ်ရက် လုပ်အားြေ ၅၀၀၀ ကျပ်အထိရ ကသည်။ နကျးရွာတွင် ကျား/မ 

လုပ်အားြေ သိသာစွာ ြေွဲမြေားမှုမရိှဘဲ တေ်း တူ ရသည်ဟု ေိုနိုင်ပါသည်။ 
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၄။ ဦးစားကပးကောင်ရွ ်ြည့် ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်းြျေား 

စဉ်  ဏ္ဍ ကောင်ရွ ်ြည့်ဖံွ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 
ဦးစားကပး 

အေင့် 

၁ 
အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာစီမံ 

ြေေ့်ြေွဲမှုဖံွ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 
၁။ စိမ့်စမ်းမရကန်တည်မဆာက် ခင်း 

၁ 

၂ ပညာနရးဖံွ့ဖဖိုးမှုစီမံကိေ်း 

 

၂။ မကျောင်သံုးပရိမဘာဂပံ့ပုိးမပး ခင်း 

 

 

 

၂ 

၃ လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးနရးစီမံကိေ်း 

 

၃။စာသင်နကျာင်း/ လမ်းမပုမပင်နပးမြေင်း 

 

 

၃ 

၄ 

လမ်းတံတားနှင့် အနမြေြေံ 

အနောက်အဦဖံွ့ဖဖိုးမှု 

စီမံကိေ်း 

၁။ ရွာတွင်းလမ်းမပုမပင်မြေင်း/အေင့်မမှင့်တင်မြေင်း 

၂။ နြေျာင်းကူးတံတားအေင့်မမှင့်တင်မြေင်း 

 

၁ 

၄ 

 

၅ 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေည်းပညာဖွံ့ဖဖိုးမှုစီမံ 

ကိေ်း 

၁။ အလှမပင်သင်တေ်း 

၂။ စက်ြေျုပ်သင်တေ်း 

၃။ ေိုင်ကယ်၊ ကား စက်မပင်သင်တေ်း 

၄။ ပေ်းအလှမပင်သင်တေ်း 

၅။ လက်သမား/ပေ်းရံသင်တေ်း 

 

၅ 
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ကနာ ်ေ ်တွဲ (၁) 

ဖွံ့မဖိုးကရးဗျေူဟာ ဇယား 

ပပဿနာ ပပဿနာပဖစ်ရသည့် 

အက  ာင်းရင်းဇစ်ပြစ် 

က ျေးရာွဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 

အကထာ ်အ ူပဖစ်ကစြ

ည့် ပိုင်ေိုင်ကနသည်. 

အရင်းအနှီးြျေား/အကပခအက

က က ာင်းြျေား 

က ျေးရာွဖံွ့မဖိုးကရးအတွ ် 

အဟန့်အတားြျေား 

ပဖစ်နိုင်ဖွယ်ရာကပဖရင်ှးနည်း

လြ်းြျေား 

ကောင်ရွ ်ြည့် 

ဖွံ့မဖိုးကရးလုပ်ငန်း 

၁။  ဏ္ဍ-အဖွဲ့အစည်းေိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှု 

နကျးရွာရိှအဖွဲ့

အစည်းများ 

စွမ်းနောင် 

ရည်အားေည်း

သည်။ 

နြေါင်းနောင်တစ်ဦး 

တည်းကသာ ေုံးမဖတ် 

ြေျကြ်ေျမှတ်ဖပီး ကျေ် 

ရွာသူ/သားများက လိုက ်

လုပ်နေရမြေင်း။  

အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာအ 

နမြေြေံသနဘာတရားနှင့် 

ေိုင်နသာ ဗဟုသုတ 

အားေည်းမြေင်း 

နကျးရွာတွင်နကျးရွာ၏ဖံွ့ 

ဖဖိုးနရးကုိ သီးမြေားစီး 

တာဝေ်ြေွဲလုပ်ကိငု်နေ က 

နသာ အဖဲွ့အစည်းများစွာ 

ရှ ိသည်။ 

  အဖဲွ့အစည်းေိုင်ရာ 

စီြံ ခန့်ခွဲြှု ဖွံ့မဖိုးကရး 

သင်တန်း ြျေား 

၁။ အဖဲွ့အစည်းေိုင် 

ရာ စွမ်းရည်မမှင့်တင်မှု 

သင်တေ်း 

 

၂။  ဏ္ဍ - ပညာကရး 

စာသင် 

နကျာင်းလံုခြေုံ

မှုမရိှမြေင်း 

ခြေံစည်းရုိးများမနကာင်း

၍ ပျက်စီးမြေင်း 

နကျးရွာတွင်းမှ သဲရရှိနိုင် နကျာင်းရေ်ပံုနငွမရှိမြေင်း ပညာနရးဌာေသ့ုိ အြေက် 

အြေဲ များ တင်မပမြေင်း။ 

ပညာကရးဖံွ့မဖိုးြှုစီ ြံ 

 ိန်း 

၁။ စာသင်နကျာင်း 

အုတ်တံတုိင်းကာ 

ရံမြေင်း 
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၃။  ဏ္ဍ- လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း 

စာနပအသိ 

ပညာဗဟုသု

တလွေ်စွာအား

ေည်းမြေင်း 

စာ ကည့်တုိကမ်ရှိမြေင်း နောက်လုပ်ရေ်နမမနေရာ

ရှ ိ

ကုေ်ကျစရိတ်မတတ် 

နိုင်မြေင်း 

နလ့လာသင်ယူနိုင်မည့် 

အစီအ စဉ်များထားရိှမြေင်း  

 

လူငယ်ဖွံ့မဖိုးကရး 

စီြံ ိန်း 

၁။စာ ကည့်တုိက် 

ထူနထာင်မြေင်း 

 

၄။  ဏ္ဍ -  လြ်းတံတားနှင့် အကပခခံအကော ်အဦးြျေားဖံွ့မဖိုးကရးစီြံ ိန်း 

နကျးရွာတွင် 

လမ်းများပျက်

စီးမြေင်း 

မိုးနရများဝပ်၍ 

နရအိုင်ဖပီး 

နကျာင်းသားများ 

သွားလာရြေက်ြေဲမြေင်း 

ကွေ်ကရစ်လမ်းြေင်းရေ်

နကျးရွာတွင်းသဲများရရိှ 

နိုင်၊ရွာမှလုပ်အားရရိှနိုင် 

ကုေ်ကျစရိတ်မတတ် 

နိုင်မြေင်း 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေသ့ုိ တင်မပ 

အကူအညီနတာင်း ြေံမြေင်း 

ရွာတွင်းကွေ်

ကရစ် 

လမ်းြေင်းမြေင်း 

နြေျာင်းကူးတံ

တားမှာ 

ပျက်စီးလာမြေ

င်း 

မိုးရာသီတွင် 

နတာင်ကျနရများ 

လျှသံမဖင့် 

လက်တွေ်းထွေ်စက်ငယ်

များ ကူးရေ်ြေက်ြေဲမြေင်း 

ကွေ်ကရစ်တံတားြေင်းရေ်

သဲ နေသအတွင်း အလွယ် 

တက ူ အလံု နလာက် 

ရရှိနုိင်၊နကျးရွာမှလုပ်အား 

ရရှိနုိင်သည်။ 

ကွေ်ကရစ်တံတားြေင်း

ရေ် နငွ န ကး မတတ် 

နိုင် က ပါ။ 

နကျးရွာမမစိမ်းနရာင် 

အတုိးရနငွမဖင့်နောင်ရွက်နုိင်နရး၊မပင်ပ

အလှူရှင်ပုဂ္ဂိုလ်များမဖင့်လည်းနကာင်း၊

လွှတ်နတာ်ေင်း/နလျာ့ရေ်ပုံနငွမဖင့်လည်

းးနကာင်း ပူးနပါင်းနောင်ရွက်ရေ် 

နြေျာင်းကူးတံ

တားအေင့်မမှ

င့်တင်မြေင်း 

၅။  ဏ္ဍ- အသ ်ကြွးဝြ်းက ျောင်းနည်းပညာဖံွ့ မဖိုးကရးစီြံ ိန်း 
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ကုေ်ထုတ်လုပ်

မှုနှင့် မိသားစု 

တစ်ပိုင်တစ်နို

င် 

ဝင်နငွေည်းပါး

မြေင်း 

အသက်နမွးဝမ်းနကျာင်း

ေည်းပညာ ဖံွ့ ဖဖိုးမှု 

အားေည်း သည်။ 

ေည်းပညာသင်ယူရေ် 

လူ့အရင်းအမမစ်ရိှမြေင်း၊အ

သက်နမွးဝမ်းနကျာင်း 

ေည်းပညာ ပံ့ ပုိးနပးနသာ 

ဖွံ့ဖဖိုးနရးအဖဲွ့ အစည်းများ 

နေသအတွင်း ရှိသည်။ 

သင်တေ်းတက်နရာက်ရေ် 

ကုေ်ကျမှု နငွန ကးမတတ် 

နိုင်  ကပါ။ 

နကျးလက်ဦးစီးဌာေမှတ 

ေင့် စုိကပ်ျ ို းနရးဌာေသ့ုိ 

တင်မပ အကူအညီနတာင်း 

ြေံမြေင်း 

၁။ အလှမပင်သင်တေ်း 

၂။ စက်ြေျုပ်သင်တေ်း 

၃။ ေိုင်ကယ်၊ ကား 

စက်မပင်သင်တေ်း 

၄။ ပေ်းအလှမပင်သင် 

တေ်း 

၅။ လက်သမား/ 

ပေ်းရံသင်တေ်း 
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လူြှုစီးပွားကရးေိုင်ရာ  ိန်းဂဏန်းအချေ ်အလ ်ြျေား (၂၅ ဇယား) 

က ျေးရာွဖွံ့မဖိုးကရး အကထာ ်အ ူပပု ဇယားြျေား 

(၁)  လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့် လူဦးကရေုိင်ရာ အချေ ်အလ ်ြျေား 

အသ ်အုပ်စု  ျေား ြ စုစုကပါင်း 

၁ နှစ် နအာက် နို့စ့ုိအရွယ် ၆ ၂ ၈ 

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ် အထိ ၅ နှစ်နအာက်ကနလးငယ် ၁၁ ၉ ၂၀ 

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ် အထိ မူလတေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၁၇ ၁၈ ၃၅ 

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ် အထိ အလယ်တေ်းနကျာင်းသားအရွယ် ၂၃ ၂၄ ၄၇ 

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ် အထိ အလုပ်လုပ်နိုင်သည့်အရွယ် ၁၃၂ ၁၁၀ ၂၄၂ 

၆၅ နှစ် အထက် သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၄ ၁၀ ၁၄ 

စုစုကပါင်း ၁၉၃ ၁၇၃ ၃၆၆ 

စုစုကပါင်း အိြ်ကထာင်စု (၇၇)အိြ် တစ်အိြ်ကထာင်ပျေြ်းြျှလူဦးကရ= ၄.၇၅ 

ရင်းပြစ် … (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နထာင်စုနပါင်း ၇၇ ရှိဖပီး လူဦးနရနပါင်း ၃၆၆ (ကျား ၁၉၃ + မ ၁၇၃) 

ရှိသည်။ တစ်အိမ်နထာင်ပျမ်းမျှ ၄.၇၅ ရှိနသာန ကာင့် လူဦးနရတုိးပွါးမှုမှာ မမေ်မာနုိင်ငံ၏ စံနှုံးမဖစ်နသာ ၅ 

နယာက်နှုံးထက် ေည်းသည်ကို နတွ့ရသည်။ နကျးရွာတွင် နို့စ့ုိအရွယ် ကနလးငယ် စုစုနပါင်း ၈ ဦး၊ ၂.၁% သာရိှသမဖင့် 

ယြေုနှစ်များတွင် နမွးဖွါးနှုံ ကျေင်းလာနေသည်ကိနုတွ့ရသည်။ ၅ နှစ်နအာက်ကနလး ၂၀ ဦး (၅.၄၆%) ရှိသည်ကုိ 

သိရှိမြေင်းအားမဖင့် ကာကွယ်နေးထိုးရမည့် ကနလး အနရအတွက်ကုိ အတိအကျ သိနိုင်ဖပီး 

ကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု နအာင်မမင်မှု အနမြေအနေကုိ အလွယ်တကူ တွက်ြေျက်နိုင်မည်။ မူလတေ်းအရွယ် 

ကနလး ၃၅ ဦး (ကျား ၁၇+မ၁၈) နှင် ့ အလယ်တေ်းနကျာင်း သားအရွယ် ၄၇ ဦး (ကျား ၂၃+မ ၂၄) 

သိမြေင်းမဖင့် နကျာင်းနေအရွယ်ကနလး တိုင်းနကျာင်းနေ နုိင်မြေင်းရှိ/မရိှကုိ အလွယ်တကူ တိုင်းတာနိုင်မည်။ 

အလုပ်လုပ်နုိင်နသာ အရွယ် ၂၄၂(ကျား ၁၃၂+ မ ၁၁၀)၊ (၆၆.၁၂%) ရှိနသာန ကာင့် နကျးရွာတွင် 

အလုပ်လုပ်နုိင်နသာ လူဦးနရ အသင့်အတင့်များ မပားသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ ၄င်းတို့ကုိ 

အလုပ်အကုိင်ဖေ်တီးနပးမြေင်း၊  အသက်နမွးဝမ်းလုပ်ငေ်းများ  ကျွမ်းကျင်တတ်နမမာက်နအာင်   စွမ်းရည် 

မမှင့်တင်နပးနိုင်ပါက နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးအတွက်များစွာ အ နထာက် အကူမဖစ်မည်။ နကျးရွာတွင် 

သက်ကကီးရွယ်ကကီး ၁၄ ဦး (ကျား ၄+မ ၁၀) ဦး (၃.၈၂%) ရှသိည်။ နကျးရွာတွင် 

ကျေ်းမာနရးနကာင်းမွေ်သည်ကုိ နတွ့ရသည်။  

(၂)  သဘာဝရင်းအပြစ်နှင့် ရာသီဥတုအကပခအကန 

(၂-၁)  က ျေးရာွ၏ ကပြပိုင်ေုိင်ြှုနှင့် ကရအရင်းအပြစ်ြျေား 

ဇယား (၂) နကျးရွာ၏စိုက်ပျ ို းနမမ ပိုင်ေုိင်မှုနှင့် နရအရင်းအမမစ်အနမြေအနေ 

ကပြအြျေ ို းအစား ဧရယိာ (ဧ ) 
ကပြေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

နရွးရေ်) 

လယ်နမမ ၂၆၆ နကာင်း            သင့်           ညံ့  

ယာနမမ / နတာင်ယာနမမ ၁၂၁.၅ နကာင်း            သင့်           ညံ့  
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ကပြအြျေ ို းအစား ဧရယိာ (ဧ ) 
ကပြေီလွှာ အရည်အကသွး (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ 

နရွးရေ်) 

ဥယျာဉ်ခြေံနမမ   

ကိုင်း/ကျွေ်းနမမ   

ဓေိနတာနမမ   

စားကျက်နမမ   

နမမလွတ် နမမလပ်   

စုစုကပါင်း ၃၈၇.၅  

ရင်းပြစ် … (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ကပြစီြံခန့်ခွဲကရးနှင့် စာရင်းအင်းဦးစီးဌာန၊ (၄) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာတွင် လယ်၂၆၆ ဧက၊နတာင်ယာနမမ ၂၁.၅ ရှိသည်။စိုက်ပျ ို းနရးအတွက်  

 နြေျာင်းနရကုိသာ  အဓိကထားအသံုးမပုနေရပါသည်။နမမေလီွှာအသင့်အတင့်ရှိသည်။  

(၂-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့် အပခားသဘာဝရင်းပြစ်ြျေား 

ဇယား (၃) ဓာတ်သတ္တုနှင့် အမြေားသဘာဝရင်းမမစ်များ 

အြျေို းအစား 
ရရိှနိုင်ြှု 

(ြျေား/သင်/့နည်း/ြရှိ) 

အသံုးချေနိုင်ြှု  

(လွယ်/ြေက်/လက်လှမ်းမမီှ) 

ကာဗွန(်ဓါတ်နငွ့/နရေံ) 

 
မရိှ  လက်လှမ်းမမှီ 

ဓါတ်သတ္တု(သတ္တု၊နကျာက်မျက်၊ 

နကျာက်၊ သဲ၊ နကျာက်စရစ်) 

စသည်များ 

သဲ (သင်)့ လွယ် 

အမြေားသဘာဝအရင်းအမမစ်   

တိရစ္ဆာေ်မျ ို းစိတ်များ ေည်း ြေက် 

သဘာဝ အပင်မျ ို းစိတ်များ 

(လူ၊တိရစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက်အသံုးဝ

င်နသာ)  

သင် ့ လွယ် 

ပျှြ်းြျှအပူချေန်ိ ပျှြ်းြျှြုိးကရချေန်ိ- ၆၀ ြှ ၈၀ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာသည် နြေျာင်းနဘးတွင်ရှိနသာရွာမဖစ်သမဖင့် သဲ၊ နကျာကမ်ျားကုိ 

အလွယ်တကူရရှိနိုင်ပါသည်။သ့ုိနသာ်နကျာကက်ကီးများကုိအလွယ်တကူ မရနုိင်သမဖင့်  အမြေားနေသများမှ 

ဝယ်ယူရသည်။ ရွာ၏ ပတ်ဝေ်းကျင်နတာင်များမှ နတာဝက်၊ နတာန ကာင် နှင့် ဂျမီျားကုိလည်း ရံဖေ်ရံြေါ 

နတွ့မမင်ရရှိပါသည်။ အပင်မျ ို းစိတ်များအနေမဖင့် လူနှင့် တိရိစ္ဆာေ်တ့ုိအတွက် အလွေ်အသံုးဝင်နသာ 

ေင်တုံးမနွယ်ပင်၊ ေင်မန့ုိနွယ်စနသာ အပင်များကုိလည်း ရရှိနိုင်သည်။  

(၃)    ဖွံ့မဖိုးကရးေိုင်ရာစီြံခန့်ခွဲြှု အကပခအကန 

ဇယား (၄) နကျးရွာတွင်းရှိ လူထုအနမြေမပု အဖွဲ့အစည်းများ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၁ 
အုပ်ြေျုပ်နရး

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွန ကး       

ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး          

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အသင့်အတင့်ရှိ 

၂ လူငယ်အဖွဲ့ 
၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွန ကး    

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်(၂၀)နှင့်အထက်ရှိဖပီး 

စွမ်းနောင်ရည်အသင့်အတင့်ရှိ 

၃ 
နကျာင်း 

နကာ်မတီ 

၁  ၂   

၃ 

ပညာနရး    နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၄ 

မိြေင်နှင့်က

နလးကျေ်း 

မာနရး 

၁  ၂ 

၃   

ပညာနရး    နငွန ကး      

ကျေ်းမာနရး  

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

နရး    

၅ မမစိမ်းနရာင် 
၁  ၂ 

၃ 

ပညာနရး    နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး 

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၆ 

ဖဖိုးထက်ြေိုင် 

သမဝါယမ

အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃  

ပညာနရး    နငွန ကး 

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး   

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၇ 
နပါ်ြေိေ် 

မယ်ြေိေ်အဖွဲ့ 

၁  ၂  

၃ 

ပညာနရး    နငွန ကး        

ကျေ်းမာနရး   

ဘာသာနရး 

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး  

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 
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စဉ် 
အဖွဲ့အစည်း 

အမည် 

အမျ ို းအစား 

(မှေ်ရာတစ်

ြေုကုိသာ 

နရွးရေ်) 

လုပ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းေံုးတစ်ြေုနှင့် 

အထက်  နရွးနိုင်သည်။) 

အဖွဲ့အစည်း၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အနမြေအနေ(သ့ုိ)ြေိုင်မာနတာင့်တ

င်းမှုေုိင်ရာ ရှင်းလင်းနဖာ်မပြေျက် 

၈ 
အမျ ို းသမီး 

နရးရာ 

၁  ၂ 

၃   

ပညာနရး    နငွန ကး      

ကျေ်းမာနရး 

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး              

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်များ၏ စွမ်းနောင်ရည် 

အတင့်အသင့်ရှိ 

၉ 
ရပ်မိရပ်ဖ 

အဖွဲ့  

၁   ၂ 

၃  

ပညာနရး     နငွန ကး       

ကျေ်းမာနရး    

ဘာသာနရး  

စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရး           

သာနရး/ောနရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုး 

နရး 

လုံခြေုံနရးနှင့် ကာကွယ ်

နရး    

အဖွဲ့ဝင်(၁၇)ဦးရှိဖပီး 

စွမ်နောင်နိုင်မှု အသင့်အတင့်ရှိ 

 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေးွကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု။ 

အုပ်စုအြျေ ို းအစား 

(၁) စီးပွားကရးအကပခခံကသာအုပ်စု- လယ်သြားအဖွဲ့၊ ကငွစုကငွကချေးအဖွဲ့ စသည့်။  

(၂) လူြှုကရးအဖွဲ့ - ဥပြာ - အြျေ ို းသြီးအဖွဲ့၊ လူငယ်အဖွဲ့၊  ုိယထ်ူ ုိယထ်အဖွဲ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့် ယဉ်က ျေးြှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်း အဖွဲ့နပါင်း (၉) ဖဲွ့ရှိဖပီး စီးပွါးနရးကုိ အနမြေြေံနသာအဖွဲ့ ၂ဖွဲ့ရှိဖပီး 

လူမှုနရးနှင့် ဘာသာနရးပူးတွဲလုပ်နေနသာအဖွဲ့ ၇ ဖွဲ့ရှိသည်။ ၄င်းအဖွဲ့များကုိ သံုးသပ်ရာတွင် နကျးရွာမှ 

မိမိတ့ုိကုိယတ်ိုင် လိုအပ်ြေျက်အရ ဖွဲ့စည်းနသာ အဖွဲ့များသည် တာဝေ်ယူမှု၊ တာဝေ်ြေံမှု   အမပည့်အဝရိှဖပီး 

လူထုနှင့်လည်း   အြေျင်းြေျင်း  အမပေ်အလှေ်   ယု ံကည်မှုရှိသည်။  လုပ်ငေ်းလုပ်နောင်မှု  နကာင်းမွေ်ဖပီး 

 ကာရှည်လည်း     ရပ်တည် နိုင် ကသည်။ မပင်ပမှ    လုပ်ငေ်းလိုအပ်ြေျက်အရဖွဲ့စည်းြေဲ့နသာ   အဖွဲ့များရှိ 

နသာ်လည်း   တာဝေ်ယူမှု  တာဝေ်ြေံမှု၊  အမပေ်အလှေ်ယု ံကည်မှု   အားေည်းသည်။  လုပ်ငေ်းစွမ်းနောင် 

မှုလည်းအားေည်းသည်။ နရရှည်ရပ်တည်နိုင်မှုမ ရှိ ကပါ။  

(၄) စီးပွားကရးနှင့် အသ ်ကြွးြှု အကပခအကန 

(၄-၁) ဥစ္စာဓနအေင့်အကပခအကန 
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ဇယား (၅) ဥစ္စာဓေအေင့် အနမြေအနေ 

အက  ာင်း အရာ 

သတ်ြှတ်စံနှုန်း 

အေင်ကပပကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

ြကပပလည်ကသာ 

အိြ်ကထာင်စု 

အလွန်ြကပပလည် 

ကသာအိြ်ကထာင်စု 

နမမယာပုိင်ေိုင်မှု ၁၀၉ဧ  ၉၁ဧ  ၁၂၇ဧ  ၅၆.၅ဧက 

အိမ်အနမြေအနေ  တုိ ခ်ံ/သွပ်ြုိး ပျေဉ်ကထာင်/သွပ်ြိုး သွပ်ြိုး/ထရ ံာ သွပ်ြိုး/ထရ ံာ 

ကုေ်ထုတ်လုပ်မှုနှင့် 

ေိုင်နသာ ပိုင်ေိုင်မှု 
- - - - 

အဓိကစီးပွားနရး 

လုပ်ငေ်း 
လယ်ယာ( ပ) လယ်ယာ( ပ) လယ်ယာ(လသ) လယ်ယာ(လသ) 

အိြ်ကထာင်စု (၁၅၆) ၁၂ ၁၃ ၂၄ ၂၈ 

ရင်းပြစ် … (၁) က ျေးရွာလုံး ျွတ် အစည်းအကဝးပပုလုပ်ပခင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။မံသဲနကျးရွာတွင် အိမ်နမြေ ၉၁ အိမ်ရှိဖပီး   အေင့် ၁ (၁၂) အိမ် ( ၁၅.၅ %)၊ 

 အေင့် ၂  (၁၃)အိမ်  ( ၁၆.၈၃%)၊  အေင့် ၃ (၂၄) အိမ် (၃၁.၁၆%)နှင့ ်  အေင့် ၄ (၂၈) အိမ်  (၃၆.၆%) ရှ ိ

သည်။ စုိက်ပျ ို းနမမပိုင်ေုိင်မှု၊  ထုတ်လုပ်မှုနှင့်ေုိင်နသာပစ္စည်းပိုင်ေုိင်မှုနှင့်  ထုတ်လုပ်မှုနှင့်မေိုင် မသာ 

ပစ္စည်းများပိုင်ေုိင်မှုသည်   နကျးရွာစီးပွါးဉစ္စာဓေအေင့်ြေွဲရာတွင်  အဓိကအနရးပါသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ 

နကျးရွာတွင် အေင့် ၁ နှင့်  အေင့် ၂ အိမ်အနရအတွက်မှာ  ေည်းဖပီး ၇၇ အိမ်နထာင်စု  အနက်  (၂၆) အိမ် 

သာ ရှိနသာ်လည်းပိုင်ေုိင်မှုအနေမဖင့်  များမပားစွာ  ပိုင်ေုိင် ကဖပီး ဝမ်းစာဖူလုံ ကမသာ်လည်း အေင့် (၃) 

အေင်မနမပနှင့်  အေင့် (၄) အလွေ်အေင်မနမပအိမ်နထာင်စု  အမရအတွက်မှာ  ၇၇ အိမ်အေက်  

၅၂အိမ်ရှိသည်။  အနရအတွက်များနသာ်လည်း  ပိုင်ေုိင်မှုမှာ  အလွေ် 

ေည်းဖပီး ဝမ်းစာဖူလုံမှုမရှိ ကပါ။ ထ့်ုိ န ကာင့် အများစုမဖစ်နသာ  အေင့် ၃ နှင့်  အေင့် ၄ အိမ်နထာင်စု 

မျေားသည်  အေင့် ၁ နှင့် အေင့် ၂ အိမ ်  များသ့ုိ ကျပမ်းသွားနရာက် လုပ်ကုိင် ကရနသာ်လည်း  ပုံမှေ် 

အလုပ်အကုိင်မရှိ၊လုပ်အားြေမှာလည်း အလွေ်ေည်းနသာန ကာင့် မပင်ပ(မပည်တွင်း/မပည်ပ)သ့ုိ နရွှေ့နမပာင်း 

သွားလာ လုပ်ကုိင်စားနသာက် က ရသည်။  

 

 

(၄-၂)      သီးနှံထုတ်လုပ်ကရး  

(၄-၂)  စုိ ်ပျေ ို းနိုင်ကသာကပြဧရယိာ 

ဇယား (၆) နကျးရွာ၏စို ်ပျေ ို းကပြ ပိုင်ေုိင်ြှု၊ ကပြယာပိုင်ေုိင်သည့် အိြ်ကထာင်စု 

စဉ် ကပြပုိင်ေိုင်ြှုအရယွ်အစား အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ် ဖွံ့မဖိုးကရးအပြင် သတ်ြှတ်ချေ ် 

၁ နမမယာမ့ဲ  ၁၃ နမမမဲ့ယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ ဧကနအာက် ၁၅ ေင်းရဲသားနတာင်သူ 

၃ ၂.၅ ဧကမှ ၅ ဧက  ကား ၂၄ နတာင်သူငယ် 

၄ ၅ ဧကမှ ၁၂.၅ ဧက  ကား  ၁၃ နတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ ဧက အထက်  ၁၂ နတာင်သူကကီး 

က ျေးရာွရှိအိြ်ကထာင်စု စုစုကပါင်း ၇၇  
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ရင်းပြစ် … (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) က ျေးရာွအုပ်စု အုပ်ချေုပ်ကရးြှူးရံုး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နမမယာမ့ဲ ၁၃ အိမ်၊ ေင်းရဲသားနတာင်သူ ၁၅အိမ်၊ နတာင်သူ ငယ် 

၂၄ အိမ်၊ နတာင်သူလတ် ၁၃ အိမ်နှင့ ် နတာင်သူကကီး ၁၂ အိမ်ရှိသည်။ နမမယာမဲ့၊ ေင်းရဲသားနတာင် သူနှင့် 

နတာင်သူငယ်သည် အနရအတွက်အားမဖင့် (၅၂) ဦးရှိနသာ်လည်း နမမယာပုိင် ေိုင်မှုမှာ ေည်းဖပီး 

နတာင်သူလတ်နှင့် နတာင်သူကကီးမှာ အနရအတွက်မှာ (၂၅) အိမ်သာရှိဖပီး ေည်းနသာ်လည်း နမမယာပုိင် 

ေိုင်မှု အလွေ်များသည်ကုိ နတွ့ရသည်။ နမမယာပိုင်ေုိင်မှု မညီမျှမှုရှိန ကာင်းနတွ့ ရသည်။ 

 

(၄-၂-၂)    အဓိ သီးနှံြျေားနှင့် အထွ ်နှုန်း 

ဇယား (၇) အဓိကသီးနှံများနှင့် အထွက်နှုေ်း 

သီးနှံ 

စုစု 

ကပါင်း 

စုိ ် 

ဧ  

တစ်ဧ  အထွ ်နှုန်း 

သီးနှံ 

စုိ ပ်ျေ ို း 

သည့်  

 ာလ 

သွင်းအားစု 

လိုအပ်ချေ ် 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်) 

အပြတ် 

ရရိှနိုင်ြှု 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကို 

သာ နရွးရေ်) 
ယူနစ် 

အနည်း 

ေုံး 

အြျေား 

ေုံး 

ပျှြ်း 

ြျှ 
ြ ှ ထ ိ

စပါး ၂၆၆ တင်း ၆၀ ၈၀ ၇၀ ဇူလုိင်

လ 
နုိဝင် မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

နမပာင်း ၁၂၁.၅ တင်း ၃၀ ၇၀ ၆၀ ဧဖပီလ 

ဇွေ်/

ဇူလုိ

င်လ 

မမင့် လတ် ေိမ့် မမင့် လတ် ေိမ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် အဓိကစိုက်ပျ ို းနသာသးီနှံများမှာ စပါးနှင့်နမပာင်းတ့ုိမဖစ်ပါသည်။ 

စပါးစုိက်ဧကနပါင်း(၂၆၆)ဧကရှိဖပီး ဇလူိုင်လတွင်စတင်စိုက်ပျ ို း ကဖပီး နိုဝဘဘာလတွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ 

အေည်းေံုးထွက်နှုံးမှာ တဧက တင်း ၆၀ မှ အများေံုး တင်း ၈၀ နှင့ ် ပျမ်းမျှ ၇၅ တင်းနှုံးထွက်သည်။ 

သွင်းအားစု လိုအပ်ြေျက်မှ အသင့်အတင့် မဖစ်ဖပီး အမမတ်ရရှိနုိင်မှု ေိမ့်သည်။  

 နမပာင်းဖူးစုိက်ဧကမှာ ၁၂၁.၅ ဧကြေေ့်ရှိဖပီး ဧဖပီနှင့်နမလတ့ုိတွင် စတင်စိုက်ပျ ို းဖပီး ဇေ်ွနှင့် ဇလူိုင်လ 

တို့တွင် ရိတ်သိမ်း ကသည်။ တစ်ဧက အေည်းေံုး တင်း ၃၀ မှ အများေံုး တင်း ၇၀၊ ပျမ်းမျှ ၆၀ တင်းနှုံး 

ထွက်သည်။ နေးကွက်အလုံအနလာက်ရှိဖပီး အမမတ်အစွေ်း နကာင်းစွာ ရရှိသည်။ 

  

 

 

 

(၄-၃)   ကြွးပြူကရးလုပ်ငန်း 

ဇယား (၈) နမွးမမူနရးနှင့် ငါးလုပ်ငေ်း နောင်ရွက်မှု အနမြေအနေ 

ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်ကနကသာ အိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

ကြွးပြူကရး 

နွား ၁၃ ၁၇ 
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ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 
ကြွးပြူကရးနှင့် ငါးလုပ်ငန်း 

လုပ် ိငု်ကနကသာ အိြ်ကထာင်စု 
က ာင်ကရ 

နို့စားနွား -  

 ျွ ဲ -  

ပြင်း -  

မမည်း -  

လား -  

ေိတ် -  

သုိး -  

ဝက် ၂၄ ၄၄ 

 ကက် ၂၅ ၆၈ 

ဘဲ -  

နွားနောက် -  

ငါးလုပ်ငန်း 

ငါးကေ် -  

ပုဇွေ်ကေ် -  

ဂဏေ်း နမွးမမူနရးလုပ်ငေ်း -  

နရြေျ ို  ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ကမ်းလွေ် ငါးဖမ်းလုပ်ငေ်း -  

ရင်းပြစ်… (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် အိမ်နမွးတိရိစ္ဆာေ်များကုိ အိမ်တိုင်းေီးပါး နမွးမမူ ကနသာ်လည်း 

စီးပွါးမဖစ်နမွးမမူနလ့မရှိ ကပါ။ နွားကုိ ၁၃အိမ်မှ ၁၇ နကာင်၊ ကျွဲကုိ  အိမ်မှ  နကာင်၊ ဝက်ကုိ ၂၄ အိမ်မှ ၄၄ 

နကာင်၊  ကက်ကုိ ၂၅ အိမ်မှ ၆၈ နကာင်နှင့် နမွးမမူ ကသည်။ ကျွဲ၊နွားများကုိ လယ်၊ 

ယာ၊နမမထွေ်ယက်စိုက်ပျ ို းရေ်အတွက်သာနမွးမမူ ကသည်။ 

 

(၄.၄) စို ်ပျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ စီးပွားကရးလုပ်ငန်း ဏ္ဍ 

ဇယား (၉) စိုက်ပျ ို းနမွးမမူနရးမဟတု်နသာ စီးပွားနရးလုပ်ငေ်းများ 

စဉ် လုပ်ငန်းြျေား( ုန်ထုတ်လုပ်ငန်းနှင့်ဝန်ကောင်ြှု) လုပ်ငန်း 

အကရ 

အတွ ် 

ဝန်ထြ်း/ 

အလုပ်သြား 

အကရအတွ ် 

ြိသားစုဝင် 

လုပ်အား 

ရပ်တည်နိုင်ြှု(နိြ့်၊ 

လတ်၊ပြင့်)နှင့် 

ရငှ်းလင်းကဖာ်ပပချေ

  ်

၁ သတ္တုတူးနဖာ်နရး၊နကျာက်ထုတလု်ပ်နရးနှင့် 

သဘာဝအရင်းအမမစ်များထုတ်လုပ်မြေင်း 

- - - - 

၂ ထုတက်ုေ်လုပ်ငေ်း - - - - 

၃ လျှပ်စစ်၊ဓါတ်နငွ့နှင့် နရနပးနဝနရး - - - - 

၄ နောက်လုပ်နရး၊ လက်သမား၊ ပေ်းရံလုပ်ငေ်း ၃ ၁ - ေိမ့ ်

၅ ယဉ်၊စက်ကိရိယာ၊အိမ်သံုးပစ္စည်းများမပင်ေင်နရး - - - - 

၆ ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များ(ေံပင်၊အလှမပင်၊အပ်ြေျုပ်၊အ - - - - 
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င်ဂျင်ေီယာ၊သင်တေ်းနပးသူ) 

၇ လက်လီ-လက်ကားနရာင်းဝယ်နရး ၃ - - လတ ်

၈ ဟိုတယ်နှင့်စားနသာက်ေိုင်လုပ်ငေ်း - - - - 

၉ ပို့နောင်နရး၊သုိနလှာင်နရး - - - - 

၁၀ နငွနြေျးဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း(ဘဏ်၊နငွနြေျးမြေင်းလုပ်

ငေ်းအပါအဝင် နငွန ကးဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း) 

၃ - - မမင့် 

၁၁ အိမ်ခြေံနမမနရာင်းဝယ်ငှားရမ်းမြေင်း - - - - 

၁၂ ပညာနရး - - - - 

၁၃ ကျေ်းမာနရး - - - - 

၁၄ လူမှုနရးလုပ်ငေ်းများ ၅ - - လတ ်

၁၅ အမြေားကိုယ်ပိုင်လုပ်ငေ်းရှင်များ(အထက်နဖာ်မပပါလု

ပ်ငေ်းများမှအပ) 

- - - - 

 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် နောက်လုပ်နရး၊လက်သမားနှင့် ပေ်းရံလုပ်ငေ်းလုပ်ကုိင်သူဦးနရ 

မှာ(၃)ဦးရှိပါသည်။ ၎င်းတို့သည် နကျးရွာတွင်သာ အဓိကလုပ်ကုိင် ကပါသည်။လက်လီ၊လက်ကားနရာင်း 

ဝယ်နသာ နေးေုိင်(၃)ေိုင်ရိှ၍ စီးပွားမဖစ်မှုတွင် အသင့်အတင့်သာရှိပါသည်။နြေျးနငွဝေ်နောင်မှုလုပ်ငေ်း 

(၃)ြေုရှိ၍ အဖွဲ့အစည်း(၃)ြေုမှ နြေျးနပးပါသည်။လူမှုနရးလုပ်ငေ်းအနရအတွက် (၅)ြေုရှိန ကာင်း   နလ့လာ 

နတွ့ရှိရပါသည်။ 

  

(၅)   အကပခခံအကော ်အဦးနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

(၅.၁) ကေး 

ဇယား (၁၀) ကုေ်စည်နှင့် ဝေ်နောင်မှု၊ နစျးကွက်လက်လှမ်းမီမှု အနမြေအနေ 

ကစျေး ွ ်လ ်လှြ်းြီြှု 
အနီးေုံးကစျေး 

(အနီးေုံး တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

အက းီစားကစျေး ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိသုာကဖာ်ပပပါရန်) 

ကစျေးအြည် (မြို့/ ရာွ) မေါ့်ဖုန်းယန်ဖမို့နယ်(ခွဲ) ဗေ်းနမာ်ဖမို့ 

ရာွြှအ ွာအကဝး (ြိုင်) 

(အနီးစပ်ေုံး တစ်ခု ို 

ခန့်ြှန်းမပီး ကရွးချေယ်ရန်) 

၀ မှ ၁ မုိင်       ၁ မှ ၅ မိုင်     

၅ မှ ၁၀ မိုင်  ၁၀မှ ၁၅မိုင်  

၁၅ မုိင် အထက်   

၀ မှ ၁၀ မိုင်    ၁၁ မှ ၂၀ မိုင်  

၂၁ မှ ၃၀ မိုင်   ၃၀မှ ၅၀ မိုင်  

၅၁ မှ ၁၀၀   ၁၀၀ မုိင် အထက်  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး    

နည်းလြ်း  

နမြေလျင်စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ     ရထား     

သံုးဘီးေိုင်ကယ်        နလှ     

စက်နလှ  

နမြေလျင် စက်ဘီး ေိုင်ကယ်  

ကား/နထာ်လာဂျ ီ       ရထား    

 သံုးဘီးေိုင်ကယ်      နလှ    

စက်နလှ 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု၊ အြျေို းသြီး အုပ်စု၊ 

စုိ ပ်ျေ ို းကြွးပြူကရးြဟုတ်ကသာ ဝင်ကငွရလုပ်ငန်းြျေား လုပ် ိငု်သူ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။ ။နကျးရွာနှင့်အေီးေးံနေးမှာ မေါ့်ဖုန်းယန်နေးမဖစ်ဖပီး ၆မိုင်မှ ၇မိုင်ြေေ့်အထိကွာနဝး 

ပါသည်။နကျးရွာမှ ထွက်နသာစပါး၊ နမပာင်းများစနသာ  ကုေ်စည်များကုိ နရာင်းမည်ေိုပါက  ကား၊နထာ် 

လာဂျမီျားကုိ ငှား၍ အသံုးမပုရပါသည်။ နရာင်းြေျမည့်ကုေ်စည်များကုိ  ပ့ုိနောင်ရာတွင်   လမ်းပမ်းေက် 

သွယ်နရး ြေက်ြေဲမှု၊  လမ်းမနကာင်းမှုန ကာင့်  ကုေ်စည်တေ်ောြေများ  များစွာနပးရပါသည်။  ထို့န ကာင့် 
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နေးကွက်သ့ုိ   နြေျာနမွ့စွာ သွားလာနိုင်ရေ်  လမ်းနကာင်းမွေ်ရေ်နှင့်  နကျးရွာနှင့်ေီးနသာ  နေးကွက်များ 

နဖာ်ထုတ်နပးရေ်လိုအပ်န ကာင်းနတွ့ရှိ ရပါသည်။  

 အကကီးစားနေးမှာ ဗေ်းနမာ်ဖမို့တွင် တည်ရှိဖပီး ကား၊နထာ်လာဂျမီျားကုိ စင်းလုံး ငှါး 

သွားလာ ကရနသာန ကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ အကယ်၍ အများမပည်သူသွားလာရေ် ဘတ်စ် 

ကားလိုင်းနမပးေဲွနပးနိုင်ပါ သယ်ယူစရိတ်သက်သာလာမည်မဖစ်သည်။ ဗေ်းနမာ်နေးတွင် ကုေ်မျ ို းစံု 

လိုသနလာက် အလွယ်တကူ ဝယ်ယူရရိှနိုင်ဖပီး တစ်နေကုေ်နရာင်း၊ ဝယ်နုိင်သမဖင့် နေးအနောက်အဦ နှင့် 

ဝေ်နောင်မှုနကာင်းသည်။ 

(၅-၂)     က ျေးရာွ၏ လြ်းပြ်းေ ်သွယ်ကရး အကပခအကန 

ဇယား (၁၁) နကျးရွာ၏ လမ်းတည်ရှိမှု အနမြေအနေ 

လြ်း အြျေ ို းအစား အြျေ ို း အစား  
အရည်အ

ကသွး 

တည်ကော

  ်

ခဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလုိ  ်

သံုးစဲွနိုင်ြှု 

လြ်းအရညှ် 

(ြိုင်) 

ရာွတွင်းလြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့ ်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ချေဉ်း ပ်လြ်း 
၁   ၂    ၃ 

၄    ၅ 

က ာင်း  

သင့ ်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြိုင်         

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်      

၁၀ြိုင်အထ ် 

ရာွချေင်းေ ်လြ်း 
၁     ၂     

၃ ၄    ၅ 

က ာင်း 

သင့ ်      

ညံ ့       

၆လြှ ၁နှစ်  

၂နှစ်ြှ ၅နှစ်  

၅နှစ် အထ ် 

ပွင့်လင်း ရာသီ  

တစ်နှစ်ပတ်လံုး 

၀−၁ ြိုင်        

၁−၅ ြိုင်        

၅−၁၀ ြိုင်     

၁၀ြိုင်အထ ် 

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။နမမသားလမ်း - ၁၊   နကျာကြ်ေင်းလမ်း - ၂၊  နကျာကန်ြေျာလမ်း - ၃၊ ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ 

ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင်းလမ်းများမှာ နမမသား(နမမေီ)လမ်းမဖစ်ပါသည်။နနွနှင့်နောင်း 

တွင် သွားလာရေ်အေင်နမပနသာ်လည်း မိုးတွင်းအြေါတွင် ရွှေံ့ဗွက်လမ်း အသွင်းနမပာင်းဖပီး အလွေ်သွား 

လာရြေက်ြေဲပါသည်။ ရွာတွင်းလမ်းအရှည်မှာ၁-၅မိုင် ြေေ့်ရှိပါသည်။ရွာြေျင်းေက်လမ်းမှာ နကျာကြ်ေင်း 

လမ်းမဖစ်ဖပီး နေရာနတာ်နတာ်များများတွင် ြေျ ို င့်များမဖစ်ဖပီးသွားလာရအေင်မနမပပါ။ 

 

(၅.၃)  ကရက  ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး 

ဇယား (၁၂) ကရက  ာင်း သယ်ယူပို့ကောင်ကရး (အသံုးမမပုပါက အကွာအနဝး (မိုင်) အကွက်နအာက် ရှိ အသံုးမမပုပါ 

အကွက်တွင်  မြေစ်ပါ)။  

သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနိုင်ြှု 

မမစ်န ကာင်း ၀ မ ှ၁၀ မိုင်       ၁          ၂           ၃   ပွင့်လင်းရာသီ      
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သယ်ယူပ့ုိကောင်ကရး အ ွာအကဝး  (ြိုင်) ယာဉ်အြျေ ို းအစား ရာသီအလုိ ် သံုးစဲွနိုင်ြှု 

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်      

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ပင်လယ်နရန ကာင်း 

၀ မ ှ၁၀ မိုင်      

၁၁ မှ ၂၀ မိုင်     

၂၁ မှ ၅၀ မိုင်     

၅၀မုိင် အထက်  

အသံုးမမပုပါ      

၁          ၂           ၃   
ပွင့်လင်းရာသီ      

တစ်နှစ်ပတ်လုံး    

ရင်းပြစ်… ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ြှတ်ချေ ်။     ၁ – နလှ၊ သမ္ဘာေ်၊ ၂ - စက်နလှ၊ ၃ - သနဘဘာ။   

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မမစ်န ကာင်းနှင့် ပင်လယ်နရန ကာင်းအသံုးမမပုပါ။ 

 

(၅-၄)  သယ်ယူပို့ကောင်ကရးယာဉ်ြျေားနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၁၃) သယ်ယူပ့ုိနောင်နရးယာဉ်များ 

ယာဉ်အြျေ ို း 

အစား 

ကလှ၊ 

သြ္ဘာန် 

စ ်

ကလှ 

စ  ်

ဘီး 

ကြာ်ကတာ် 

ေိုင် ယ် 

သံုးဘီး 

ေိုင် ယ် 

ကထာ် 

လာဂျေ ီ
 ား 

ပြင်း 

လှည်း 
နွားလှည်း 

အကရအတွ ်    ၉၅  ၃ ၁   

ရင်းပြစ်…(၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပဲွ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် သယ်ယူပို့နောင်နရးယာဉ်များအနေမဖင့် နမာ်နတာ်ေိုင်ကယ် ၉၅ 

စီး၊ နထာ်လာဂျ ီ ၃ စီးနှင့်ကား ၁ စီးရှိသည်။ သယ်ယူပို့နောင်နရးတွင်ယာဉ်လုံနလာက်မှု 

ရှိနသာ်လည်းသွားလာရေ် လိုအပ် ပါက စင်းလုံးငှါးသွားလာနေရနသာန ကာင့် ကုေ်ကျစရိတ်များသည်။ 

အြေျေိ်မနရွးအနရးနပါ်သွားလာရေ်လိုအပ်ပါက  အြေက်အြေဲရှိသည်။        ၄င်းအမပင်  အြေျ ို ့လူများအလုပ် 

အကုိင်အြေွင့်အလမ်းအနေမဖင့်  သံုးဘီးေိုင်ကယ်ထူနထာင်လိုနသာ်လည်း   အရင်းအနှီးမရှိနသာန ကာင့် 

ထူနထာင်နုိင်မြေင်းမရိှပါ။ ထို့န ကာင့် အများမပည်သူသံုး ဘတ်စ်ကားလိုင်းနမပးေဲွနပးပါရေ်နှင့် သံုးဘီး ေိုင် 

ကယ်ထူနထာင်နပးပါရေ် တင်မပအပ်ပါသည်။ 

(၅-၅)  လျှပ်စစ်ြီးရရိှြှု 

ဇယား (၁၄) လျှပ်စစ်မီးရရိှမှု အနမြေအနေ 

ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း - 

ေိုလာစေစ်  ၃၄ 

အနသးစားနရအားလျှပ်စစ် - 

ေဇီယ်သံုးအင်ဂျင် - 

နလစွမ်းအင် - 

ဇီဝနလာင်စာ - 
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ရင်းပြစ် အိြ်ကထာင်စု 

အမျိုးအမည်ြဲွေမြေား နဖာ်မပမြေင်းမမပုနုိင် နသာ 

လျှပ်စစ်ဓာတ်အားနပးစေစ် 
- 

လျှပ်စစ်မီး အသံုးမမပုနုိင်နသာ ၆ 

ရင်းပြစ်… (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် ေိုလာစေစ်သံုးစွဲသူ ၃၄ အိမ်နထာင်စု၊ အိမ်နထာင်စုရှိဖပီး 

ရာသဉီတုမနကာင်းပါက အားမမပည့်ပါ။ စာ ကည့် မီးအတွက်သာသုံးရဖပီး   ကျေ်အိမ်သံုးလျပ်စစ်ပစ္စည်း 

များအသံုးမပုမရနုိင်နသာန ကာင့်   အြေက်အြေဲများရှိသည်။ 

 

 

 

 

 

 

  

(၅-၆)  ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ်ေုိင်ရာ နည်းပညာ 

ဇယား (၁၅) ေ ်သွယ်ကရးနှင့် သတင်းအချေ ်အလ ် နည်းပညာ အကပခအကန   

စဉ် ဖုန်း ကရေီယို တီဗွ ီ

အကရအတွ ် ၁၂၉ - ၂၂ 

ရင်းပြစ်… (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် တယ်လီဖုေ်းအနရအတွက် ၁၂၉ လုံးရှိဖပီး  အမ်ပီတီ၊ တယ်လီနောနှင့် 

နအာ်ရီေူး ၃ မျ ို းစလုံးလိုင်းမိ၊ လိုင်းနကာင်းသည်။ တယ်လီဖုေ်းကုိ အိမ်တုိင်းလိုလို အ သံုးမပုနုိင် ကဖပီး 

အင်တာေက်လိုင်းအသံုးမပု ကနသာ်လည်း နဖ့စ်ဘုတ်နှင့် ဗိုက်ဗာက့ဲသ့ုိ လူမှုကွေ်ယက် များကုိသာ 

အသံုးမပု ကသည်။ အနရးကကီးသည့် သတင်း၊နုိင်ငံနရး၊ စီးပွားနရးနှင့် အမြေားနလ့လာ စရာ များကုိ 

အကျ ို းရှိစွာ အသံုးမပုနိုင်မြေင်းမရှိ ကနသးပါ။ တယ်လီဖုေ်းအသံုးမပုရာတွင်လည်း ဖုေ်း နဘလ်မှာ 

အသံုးမပုသည်ထက် နငွမဖတ်နတာက်မှုများြေံစားနေ ကရနသာ်လည်း အနရးယူနောင်ရွက်မှုမရိှဘဲ မပည် 

သူများ ေစ်ောမှုများရိှသည်။ နရေီယို အသံုးမပုသူမရှိပါ။ တီဗီ ၂၂ လုံးရိှသည်။ 

(၆)ပညာကရး 

(၆-၁) က ျောင်းတ ်နှုန်း 

ဇယား (၁၆) နကျာင်းတက်နှုေ်း 

ပညာကရးအေင့်အတန်း  ျေား ြ ကပါင်း 

မူလတေ်း  ၁၂၁ ၁၂၀ ၂၄၁ 

အလယ်တေ်း  ၁၁၉ ၂၂၀ ၃၃၉ 

အထက်တေ်း  - ၅ ၅ 

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် - ၄ ၄ 
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ရင်းပြစ် … (၁) က ျောင်းဝင်စာရင်း၊ (၂) ေယ်အိြ်ြှူးြျေား။ 

ြှတ်ချေ ်။    ။ဤဇယားကုိ မဖည့်သွင်းရာတွင် မပည်နထာင်စုသမ္မတ မမေ်မာနုိင်ငံနတာ်အစုိးရ၊ ပညာနရးဝေ်ကကီး ဌာေမှ 

အသိအမှတ်မပုထားနသာ စာသင်နကျာင်းများ၊ တက္ကသုိလ်နကာလိပ်များတွင် ပညာတက်နရာက်နေ သူများကုိသာ 

မဖည့်သွင်းရေ်မဖစ်ပါသည်။ ၄င်းအပပင် “ဘုန်းက ီးက ျောင်းသင်ပညာကရး”  ို သင်ယူေည်းပူး ကနကသာ 

က ျောင်းသူ/သားြျေား ို အကပခခံပညာဦးစီးဌာနြှ သတ်ြှတ်ထားကသာ ပညာကရးစနစ်/အေင့် 

သတ်ြှတ်ချေ ်ြျေားနှင့်အညီ သတ်ြှတ်ပဖည့်သွင်းရန် ပဖစ်ပါသည်။  

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် မူလတေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၂၄၁ 

ဦး၊အလယ်တေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ၃၉ဦး၊ အထက်တေ်းနကျာင်းတက်နရာက်သူ ၃၃၉ဦးရှိဖပီး  

တက္ကသုိလ်/နကာလိပ် တက်နရာက်နေသူ (၄) ဦးနှင့် ဘွဲ့ရသူ ဦးနရမှာ (၃) ဦး ရှိသည်ကုိ  ကည့်မြေင်းမဖင့် 

နကျးရွာ၏ ပညာနရးအနမြေအနေမှာ အသင့်အတင့် ရှ ိန ကာင်းနတွ့ရသည်။ 

(၆-၂)    စာသင်က ျောင်းကောင် အကပခအကနနှင့် ဝန်ကောင်ြှုြျေား 

ဇယား (၁၇) စာသင်နကျာင်းနောင် အနမြေအနေနှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

အက  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

 ။ နကျာင်းအေင့် 

မူလတေ်း           
မူလွေ်                  
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

မူလတေ်း                   
မူလွေ်                 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

မူလတေ်း                   
မူလွေ်                 
အလယ်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အလယ်တေ်း       
အထက်တေ်း(ြေွ)ဲ  
အထက်တေ်း       

ခ။ ရွာမှ အကွာအနဝး (မိုင်) 

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မှ ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မှ ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

၀ မ ှ၁ မိုင်           
၁ မုိင် မ ှ၃ မုိင်      
၁၅ မိုင် မ ှ၂၀ မိုင်  
၂၀ မုိင် အထက်    

ဂ။ သယ်ယူပို့နောင်နရးဝေ်နောင်မှု  

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

နမြေလျင်                
စက်ဘီး               
ေိုင်ကယ်                
ကား                   

ဃ။ စာသင်နကျာင်း၏ စုစုနပါင်း 
 ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းနပ)* 

   

င။ အမိုး၊ ေံရံ၊ အြေင်း အရည်အနသွး နကာင်း  သင့် ည့ံ 
နကာင်း  သင့် 
ည့ံ 

နကာင်း  သင့် ည့ံ 

စ။ နကျာင်းသံုး ပရိနဘာဂ 

လုံနလာက်မှု  
လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

လံုနလာက်မှုရှိသည်
 
မလံုနလာက်ပါ      
 

လံုနလာက်မှုရှိသည် 
မလံုနလာက်ပါ       

ေ။ နကျာင်းအိမ်သာ အနမြေအနေ 
နကာင်း     သင့ ်  
ညံ့            မရှိ    

နကာင်း     သင့ ်
  
ညံ ့            မရိှ   
 

နကာင်း     သင့ ်  
ညံ့            မရှိ    

စျေ။ နကျာင်းအာဟာရတုိကန်ကျွးမှု  
တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  

တိကု်နကျွးမှုရှိသည်
 
တိကု်နကျွးမှု မရိှပါ 
 

တိကု်နကျွးမှုရှိသည် 
တိကု်နကျွးမှု မရှိပါ  
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အက  ာင်းအရာ  (၁) (၂) (၃) 

ဇ။ နကျာင်းေရာ/မ ဦးနရ   ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း  ျေား ြ ကပါင်း 

အစုိးရြေေ့် ၁ ၅ ၆       

နကျးရွာြေေ့်          

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ (၂) ြိဘေရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ စာသင်နကျာင်းနောင်အနမြေအနေမှာ သွပ်မိုး ၊ အုတ်ကာ ၊ ကွေ်ကရစ်ြေင်း 

(၁)ထပ်နောင်မဖစ်ပါသည်။စာသင်နကျာင်းမှာ နကျးရွာအတွင်းတွင်ရှိ၍  နကျာင်းသား/သူများ  နမြေလျင် 

တက်နရာက် ကပါသည်။     နကျာင်းသံုးစားပွဲ၊ ကုလားထိုင်များ လုံနလာက်မှု  မရှိနသးသမဖင့်     ရပ်ရွာ 

နကျာင်းနကာ်မတီများ ၊မိဘေရာအသင်းများ မှ ကူညီပံ့ပိုးနပးမှုများလည်းနတွ့ရပါသည်။ယြေုပညာသင် 

နှစ်တွင် နကျာင်းသား/သူ(၄)နယာက်ရှိဖပီး ေရာ(၁)ဦးနှင့် ေရာမ(၅)ဦးရှိန ကာင်းနတွ့ရသည်။ 

(၇)    ျေန်းြာကရး 

(၇-၁)    အပဖစ်ြျေားကသာ ကရာဂါြျေား 

ဇယား (၁၈) အမဖစ်များနသာ နရာဂါများ 

စဉ် ကရာဂါ ပျေ ံ့နှံ့ြှု/ပဖစ်ပွားြှု 

၁ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာ မမင့်             ေိမ့်      မရှိ 

၂ နသွးလွေ်တုပ်နကွး မမင့်       ေိမ့်  မရိှ 

၃ ငှက်ဖျား မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတေင့် ကူးစက်နုိင်နသာနရာဂါများ မမင့်        ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၇ ေီးြေျ ို  မမင့်        ေိမ့်   မရိှ 

၈ နသွးတုိး မမင့်        ေိမ့်  မရိှ 

၉ အသည်းနရာဂါ ( ဘီ၊ စီ)     မမင့်              ေိမ့်            မရိှ 

၁၀  အာဟာရ ြေျ ို ့တ့ဲမှု     မမင့်             ေိမ့်            မရိှ   

၁၁ အမြေား ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများ     မမင့်             ေိမ့်            မရိှ 

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေို းသြီး အုပ်စု (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ အမဖစ်များနသာနရာဂါများမှာ ဝမ်းပျက်ဝမ်းနလျှာနရာဂါမဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ 

ငှက်ဖျားရှိနသာ်လည်း မဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ အသက်ရှူလမ်းန ကာင်း ကူးစက်နရာဂါနှင့် လိင်မှတေင့် 

ကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါ၊ တီဘီနရာဂါနှင့် အဟာရ ြေျ ို ့တဲ့မှုနရာဂါများ မဖစ်ပွါးမှု ေိမ့်သည်။ နကျးရွာတွင် 

အမြေားကူးစက်နိုင်နသာ နရာဂါများမရိှပါ။ ကျေ်းမာနရးဗဟု သုတလည်း အား ေည်းသည်။ ထို့န ကာင့် 

နကျးရွာကျေ်းမာနရးအနေမဖင့်      ကျေ်းမာနရးပညာနပး    သင်တေ်း ၊ ကျေ်းမာနရး    နလ့ကျင့်ြေေ်းသံုး 

ကရိယာများ လိုအပ်လျက်ရှိသည်။ 
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(၇-၂)   လွန်ခဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်း  ာ ွယ်ကေးထိုးနှံြှု 

ဇယား (၁၉)  လွေ်ြေဲ့နသာ (၁၂) လအတွင်း ကာကွယ်နေးထိုးနှံမှု 

စဉ်  ာ ွယ်ကေးထိုးပခင်း (ရှိ၊ ြရှိ အြှန်ပခစ်ရန်) ရှိ ြရှိ 

၁ အေုတ်နရာဂါ   

၂ ေုံေို့၊  ကက်ညှာ၊ နမးြေိုင်နှင့် အသည်းနရာင် အသားဝါ   

၃ ပိုလီယိုနရာဂါ   

၄ နမးြေိုင် (ကိုယ်ဝေ်နောင် ကာလအတွင်း)   

၅ ဝက်သက်နရာဂါ   

၆ အမြေား စုနပါင်း ာ ွယ်ကေး ထုိးနှံြှု   

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ က ျေးရာွတွင်  ာ ွယ်ကေးြျေား ုိ ပုံြှန်ထိုးကပးကလ့ရှိသည်။ 

 

(၇-၃)   ျေန်းြာကရးအကထာ ်အပံ့ြျေား(ကေးရုံ/ကေးကပးခန်းြျေား) 

ဇယား (၂၀) ကျေ်းမာနရး အနထာက်အပံ့နှင့် ဝေ်နောင်မှုများ 

 ျေန်းြာကရး ဝန်ကောင်ြှု ခရီး အ ွာအကဝး (ြိုင်) အခန်း/ ုတင် လုံကလာ ်ြှု 

နကျးလက်ကျေ်းမာနရး  

ဌာေ/ ဌာေြဲွေ 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

တုိကေ်ယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ဖမို့ေယ် နေးရံု 

၀ မှ ၁ မုိင်                

၁ မိုင် မှ ၃ မိုင်           

၃ မုိင် မ ှ၅ မုိင်           

၅ မုိင် မ ှ၁၀ မုိင်        

၁၀ မိုင်အထက်         

ရှိ        

မရိှ      

ရင်းပြစ် … (၁) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၂) က ျေးလ ် ျေန်းြာ 

ကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရး ဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် နကျးလက်နေးြေေ်းရှိသည်။ အနရးနပါ်ကိစ္စမဖစ်ပါက နကျးရွာတွင် 

အရံသားဖွား တက်နရာက်ဖပီး သူရှိသည်။ တိုက်ေယ်နေးရုံမရိှ၊ ဖမို့ေယ်နေးရုံမှာ မံစီဖမို့တွင်တည်ရှိဖပီး ၁၀ 
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မိုင်နကျာ် ကွာနဝး သည်။ လမ်းမနကာင်း၊ အနရးနပါ်သွားလာရေ် ယဉ်မရှိနသာန ကာင့်   အနရးနပါ်ကိစ္စများ 

အတွက်   များစွာအြေက်အြေဲရှိသည်။   ထ့ုိန ကာင့် အနရးနပါ် 

ယဉ်လိုအပ်သည်။ 

(၇-၄)    ကရနှင့် ပတ်ဝန်း ျေင် သန့်ရငှ်းကရး 

(၇-၄-၁)  ကသာ ်သံုးကရ ရရိှြှု  

ဇယား (၂၁) နသာက်သံုးနရ ရရှိနိုင်မှု 

ကရရရှိနိုင်ြှု 

အသံုးပပုကသ

 ာ 

အိြ်ကထာင်စု 

ကသာ ်သံုးကရ 

အရည်အကသွး စြ်း 

သပ် စစ်ကေးထားြှု 

(စနစ်တ ျေ စြ်းသပ် 

စစ်ကေး ထားြှု 

ရှိပါ  “ရှိ”၊ ြရှိပါ  

“ြရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာ ်သံုးကရ အရည် 

အကသွး စြ်းသပ်စစ်ကေး 

ထားြှုတွင် “ရှိ” ဟု ကပဖ 

ေိ ုထားပါ  ကပဖေုိရန်။ 

“ြရှိ” ဟု ကပဖေုိထား 

ပါ  ကပဖရန်ြလုိ) 

ကသာ ်သံုးကရ ရရိှ 

နိုင်ြှုနှင့် လုံကလာ ် 

ြှု အကပခအကန 

(ရာသီြကရးွ ရပါ  

ကနွ၊ ြိုးနှင့် ကောင်း 

ရာသီသံုးြျေ ို းလုံး ို 

ကရးွကပးပါရန်) 

နရတွင်း  

(၁၀၁) 
၃ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

အဝီစိတွင်း/ 

စက်တပ် (၁) 
၁၂ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

အဝီစိတွင်း/  

တံုကင် (၃၇) 
၁၇ ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               

 နောင်း        

မိုးနရ 

သုိနလှာင် 

ကေ်  

 

 

 

ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

မမစ်/ 

နြေျာင်းနရ 
 ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

နရကေ်  (၇)  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 
 နနွ              
 မိုး               
 နောင်း        

စိမ့်စမ်းနရ  ရှိ        မရှိ နကာင်း  သင့်  ညံ့ 

 နနွ              
 မိုး               
နောင်း        

 

 

ရင်းပြစ်…(၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးရာွသယံဇာတပပကပြပံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။   ၊ စိမ့်စမ်းမရးသွယ်နှင့် မရကန်အသံုး ပုမနရမသာမကကာင့်နသာက်နရအရည်အ 



 

   28 

နသွးစစ်နေးရေ်လိုအပ်သည်။  

 

(၇-၄-၂) သန့်ရှင်းကရး အကပခအကန (အိြ်သာအြျေ ို းအစားနှင့် အိြ်ကထာင်စု အကရအတွ ်) 

ဇယား (၂၂) အိမ်သာ အမျ ို းအစား 

သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိြ်သာ အြျေ ို းအစား သံုးစဲွနိုင်ကသာ အိြ်ကထာင်စု 

သန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

နရေွ ဲအိမ်သာ  

နရနလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာ  ၇၆ 

ြသန့်ရငှ်းကသာ ယင်လုံအိြ်သာ သံုးစဲွြှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှ အိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ ၁ 

ရင်းပြစ်… (၁) ေယ်အိြ်စုကေွးကနွးပွဲ၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ အြျေို းသြီး အုပ်စု၊ (၃) 

က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာန/က ျေးလ ် ျေန်းြာကရးဌာနခဲွ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာတွင် ၉၁ အိမ်ရှိသည့်အေက် နရ နလာင်း/ယင်လုံအိမ်သာသုံးစွဲသူ 

၇၆အိမ်နှင့် အိမ်သာမရှိသူ ၁ အိမ်ရှိသမဖင့် နကျးရွာအနေမဖင့် ယင်လံုအိမ်သာသုံးစွဲနုိင်မှု ၉၈.၇% 

သံုးစွဲနိုင်သည်ကုိ နတွ့ရသည်။  

(၈)  ကဘးအန္တရာယ် ထိခို ်ြှု အကပခအကနြျေား 

ဇယား (၂၃) နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှု အနမြေအနေ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်ြှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁ စားေပ်ရိက္ခာ မဖူလံုမှု  မမင့်      လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၂ သဘာဝရင်းမမစ် ရှားပါးမှု (နမမ၊ စုိကပ်ျ ို းနရ)  မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၃ နရကကးီမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၄ မိုးနြေါင်မြေင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၅ အနအးလွေ်ကဲမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််            မရိှ  

၆ မုေ်တုိင်း  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၇ ငလျင်  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၈ မီးနဘး  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၉ ေားငေ်နရဝင်နမမ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၀ နမမဖပိုမြေင်း၊ နမမေီလွှာ ပျက်ယွင်းမှု  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၁ သစ်နတာမပုေ်းတီးမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရှိ  

၁၂ ငှက်ဖျားနရာဂါ  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရှိ  

၁၃ တီဘီနရာဂါ မမင့်       လတ်              ေိမ့််           မရိှ  

၁၄ ကိုယ်ြေံအားကျေင်းမှုနရာဂါ  မမင့်      လတ်              ေိမ့််           မရိှ    

၁၅ မပည်တွင်း ပဋိပက္ခ  မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရိှ  

၁၆ တိရစ္ဆာေ် ကူးစက်နရာဂါ ကျနရာက်မှု မမင့်        လတ်              ေိမ့််           မရိှ  
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စဉ် ထိခို လွ်ယ်ြှု အြျေ ို းအစား ထိခို လွ်ယ်ြှု (မှေ်ရာတစ်ြေုကိသုာ နရွးရေ်) 

၁၇ လူကုေ်ကူးမြေင်း  မမင့်       လတ်             ေိမ့််           မရိှ  

၁၈ 
နဝးလံနြေါင်သီ/လမ်းပေ်း ေက်သွယ်နရး 

ြေက်ြေဲ စသည် 
 မမင့်       လတ်              ေိမ့််          မရှိ  

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။နကျးရွာ၏ ထိြေိုက်သက်နရာက်လွယ်မှုအနမြေအနေအရ  နကျးရွာ၏ ၇၅%မှာ 

စားေပ်ရိက္ခာဖူလုံ၍ ကျေ်၂၅%မှာစားေပ်ရိက္ခာဖူလုံမှုမရှိနပ။ သဘာဝနဘးအန္တရာယ်များမှာ နရကကီးမြေင်း 

မုေ်တိုင်းကျမြေင်းများရှိပါသည်။  

(၉) သဘာဝပတ်ဝန်း ျေင်နှင့် သဘာဝရင်းပြစ်ြျေား ထိန်းသိြ်းြှုအကပခအကန 

ဇယား (၂၄) သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် များအနမြေအနေ 

အက  ာင်းအရာ အန္တရာယ်ရိှြှု 

ကပြေီ သဇာ အကပခအကန ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပင်ြျေ ို းစိတ်ြျေား                ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ဖျေ ်ပိုးနှင့်ကရာဂါ ာ ွယ် ထိန်းချေုပ်ြှု ပြင့်            လတ်                နိြ့် 

ကရအရင်းအပြစ် ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ငါးြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

အပခားတိရစ္ဆာန်ြျေ ို း ွဲြျေား ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်း စီြံခန့်ခွဲြှု ပြင့်           လတ်                နိြ့် 

ရင်းပြစ် … ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း - ရပ်ြိရပ်ဖ အုပ်စု၊ လယ်သြား အုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ သဘာဝပတ်ဝေ်းကျင်နှင့် သဘာဝရင်းမမစ် စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက် နမမေီ  သဇာ 

အနမြေအနေတွင် နမမေ ီသဇာအနမြေအနေမှာ သဲေေ်၍နှုေ်းတင်နသာနမမမျ ို းမဖစ်သည်။အပင်မျ ို းစိတ်များ 

မှာ ေင်တုံးမနွယ် ၊ေင်နို့မနွယ်ပင်တို့ရှိသည်။ နရအရင်းအမမစ်မှာ လယ်ယာလုပ်ငေ်းအတွက် နြေျာင်းနရ 

ကုိသာ အဓိကထား အသံုးမပု ကပါသည်။ ငါးရံ့၊ငါးြူေ၊ငါးနမပမစနသာ ငါးမျ ို းစိတ်များကုိလည်း ရွာပတ်ဝေ်း 

ကျင်နတာများမှ ရရိှနိုင်သည်။ 

(၁၀)    ျေား −  ြ ကရးရာ  

ဇယား (၂၅) ကျား − မ နရးရာ  

စဉ် 
က ျေးရာွ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းကောင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ 
အချေ ြ်ျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ိ ု
ကရးွကပးပါရန် 

၁ 
နကျးရွာ စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများ 
တက်ကကစွာ ပါဝင်မှု/နြေါင်းနောင်မှု  

ရှိ      ြရှိ      

၂ 
နကျးရွာဖံွ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်းများနှင့် အဖဲွ့အစည်းများ 
တွင် အမျ ို းသမီးများ တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက်မှု  

ရှိ      ြရှိ      

၃ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရိှ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 
ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 

ရှိ      ြရှိ      
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စဉ် 
က ျေးရာွ၏ လူြှုစီးပွား ဖံွ့မဖိုးကစကရးအတွ ် 
အြျေ ို းသြီးြျေား၏ စွြ်းကောင်ရည်ပြှင့်သင့်ကသာ 
အချေ ြ်ျေား  

ဦးတည်အုပ်စုကေွးကနွးပဲွတွင် တ ်ကရာ ် 
သူြျေားြှ ြှန်သည်ဟု ယူေကသာ တစ်ခု ိ ု
ကရးွကပးပါရန် 

၄ 
လွေ်ြေဲ့နသာနှစ်အတွင်း နကျးရွာအတွင်းရိှ 
မိေ်းကနလးများ/အမျို းသမီးများအား သံသယမဖစ် 

ဖွယ် အ ကမ်းဖက်မှု (သ့ုိ) တုိင် ကားမှုများ 

ရှိ      ြရှိ      

ရင်းပြစ် (၁) အဖွဲ့အစည်းြျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုပ်စု ကေွးကနွးပခင်း- ရပ်ြိရပ်ဖအုပ်စု၊ အြျေ ို းသြီးအုပ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိချေ ်။       ။ နကျးရွာတွင် စီမံအုပ်ြေျုပ်မှုစေစ်တွင် အမျ ို းသမီးများတက်ကကစွာ ပါဝင် မှု 

နြေါင်းနောင်မှု မရှိနသးပါ။ လူထုမ ှ နရွးြေျယ်တင်နမမာက် ကနသာ်လည်း အမျ ို းသမီးများ မိမိကုိယမ်ိမိ 

ယုံ ကည်မှု အားေည်းနေနသးနသာန ကာင့် တာဝေ်ယူနိုင်မြေင်းမရှိနသးပါ။ နကျးရွာဖွံ့ဖဖိုးနရးလုပ်ငေ်း 

များတွင်    တက်ကကစွာ ပါဝင်နောင်ရွက် ကနသာ်လည်း   အမျ ို းသမီးများစွမ်းနောင်ရည်မမှင့်တင်နရး 

သင်တေ်းများတက်နရာက်ရေ်လုိအပ်ပါသည်။ 


